
Zveme vás na Alfu

společné večeře
stručné přednášky
diskusní skupinky

Přijďte se bavit o smyslu 
života, o víře a Bohu.
od 29. 9. 2025
pondělní večery od 18 do 20 hodin
11 setkání

farnostoz.cz



Proč přijít, termíny, témata, přihlášky 

Kontakty
farnostoz.cz • 799 029 811 
alfazabreh@doo.cz • Iveta Sochorová

Alfa vytváří neformální prostředí, kde můžete přemýšlet o zásadních otázkách (o životě, 
utrpení, budoucnosti, smrti, naději), diskutovat o nich a zjistit, jaké odpovědi nabízí 
křesťanství. Je určena především lidem, kteří nejsou křesťané a chtějí prozkoumat 
křesťanství. Alfa ukázala, že je výborným programem pro prohloubení víry a budování 
společenství.

Každý večer začíná společným jídlem. Následuje přednáška a poté diskuse v menších 
skupinkách, při které můžete svobodně vyjádřit svůj názor a ptát se na cokoliv. Součástí 
Alfy je také společný víkend mimo Ostravu.

Setkání budou každý pondělí od 29. 9. do 8. 12. 2025, vždy od 18:00 do 20:00 hodin 
v Pastoračním centru Jana Pavla II. pod kostelem Svatého Ducha v Ostravě-Zábřehu 
(Výškovická 124a) (tramvajová zastávka Kino Luna).

Přihlásit se můžete na celý kurz nebo jen na úvodní večer přes formulář na farním 
webu či QR kód níže.

Témata setkání:
 29. 9. Úvodní večer s Alfou – Jde v životě ještě o víc?
 6. 10. Kdo je Ježíš?
 13. 10. Proč Ježíš zemřel?
 20. 10. Jak získat víru?
 27. 10. Proč a jak se modlit?
 3. 11. Jak nás Bůh vede?

Společná sobota mimo Ostravu: 
 8. 11. Kdo je to Duch Svatý a co dělá?
  Jak mohu být naplněn Duchem Svatým?
  Jak mohu prožít zbytek života naplno?
 10. 11. Jak odolat zlému?
 17. 11. Proč a jak číst Bibli?
 24. 11. Proč a jak mluvit o víře s druhými?
 1. 12. Uzdravuje Bůh i dnes?
 8. 12. A co církev?


